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Objet de l'étude : Comparaison des symptômes chez des malades hospitalisés
dans des Unités de Soins Palliatifs (USP) de court et de moyen séjour.

Matériel et méthode : Les données de cette recherche sont issues de l' "Etude
prospective et multicentrique sur la prise en charge hospitalière de patients
bénéficiant de soins palliatifs à l'hôpital (France)"(Y. TIBI-LEVY), à laquelle deux
USP de court séjour et deux USP de moyen séjour (140 séquences d'hospitalisation
- 789 journées) ont participé. Le nombre, l'intensité et le type de symptômes
présentés par les malades dans les deux types de structures ont été comparés.

Résultats : le nombre de symptômes observés par patient varie de 2 à 36. La
moyenne est égale à 12,9. Il existe une différence significative de la quantité de
symptômes relevés entre les USP court séjour (16,6 ± 6,8) et les USP moyen séjour
(9,4 ± 4,4). Sur les 134 symptômes listés, 18 concernent plus du quart des patients.
Les symptômes les plus fréquents sont : asthénie (69,8% des patients), douleurs de
palier III (69,1 %), angoisse-anxiété (64,0%), état grabataire (51,8%), constipation
(50,4%), anorexie (45,3%), somnolence (45,3%) et amaigrissement (45,3%). Près
de la moitié des symptômes se présentent avec une intensité intense ou extrême.

Discussion et conclusion : L'étude confirme l'existence de symptômes multiples
chez les malades en phase palliative. Il apparaît un nombre significativement plus
important de symptômes chez les malades hospitalisés en USP court séjour. Le
profil des patients est différent dans les deux types de structures. La discussion
portera sur l'explication de ces différences.
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