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RECHERCHE EN SOINS PALLIATIFS EN FRANCE :
ENQUETE AUPRES DES ADHERENTS DE LA S.F.A.P.

COMMISSION RECHERCHE S.F.A.P.

HERMET R.*, BURUCOA B.**, SENTILHES-MONKAM A.***

La Commission Recherche a réalisé en 2000 une enquête auprès de l’ensemble des adhérents de la
Société Française d’Accompagnement et de Soins Palliatifs (S.F.A.P.), destinée à identifier les
professionnels faisant de la recherche en soins palliatifs et leur mode d’exercice, les recherches en cours et
envisagées, et à préciser leurs attentes en terme de collaboration et de formation. Le travail succédait à une
précédente enquête menée en 1998 sous l’impulsion de la Fondation de France. Il s’agit d’une étude
descriptive et numérique simple à laquelle ont répondu 136 adhérents dont 35 % des médecins, 29 % des
infirmier(e)s, 40 % des psychologues et 11 % des associations.  Parmi les répondeurs, 29 médecins et 1
infirmière exerçaient en unité de soins palliatifs, 64 médecins, 12 infirmier(e)s et 2 psychologues en équipe
mobile et 16 médecins, 4 infirmier(e)s et 2 psychologues en structure de soins à domicile. La cancérologie
était le premier domaine d’activités, suivi de la gériatrie et de la neurologie . Les répondeurs indiquaient les
moyens à leur disposition pour réaliser de la recherche. 30 répondeurs appartenaient à un groupe ou un
réseau de recherche. Les thèmes de recherche réalisés ou en cours au moment de l’enquête ont été
regroupés en 5 rubriques, à partir de leur intitulé : “clinique et thérapeutique”, “santé publique, structures et
évaluation”, “sciences humaines”, “éthique” et  “pédagogie”. Lors de l’enquête, 98 thèmes de recherche en
cours ont été évoqués, 6 concernant la pédagogie, 12 l’éthique, 18 les sciences humaines, 29 des thèmes
cliniques et thérapeutiques et 33 la santé publique. Pour 43 des répondeurs, il s’agissait de leur première
action de recherche, 60 questionnaires ne mentionnant aucune action passée ou en cours. Les thèmes de
recherche envisagés alors ont été répertoriés à partir d’une grille regroupant 12 thèmes ; venaient en tête
l’éthique (n = 57), la qualité de vie (n = 49), la sédation (n = 40) et l’évaluation (n = 39). 69 % des répondeurs
désiraient collaborer à des actions de recherche dont 45 fois à une étude multicentrique. On constatait une
forte demande de formation (75 % des répondeurs). Les résultats de cette enquête témoignent de la volonté
des adhérents de la S.F.A.P. de développer la recherche en soins palliatifs.
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