Nouvelles et points de

vue de I'EAPC

Evaluation de la journée
mondiale des hospices et
des soins palliatifs 2005

La premiere journée mondiale des hospices
et des soins palliatifs a eu lieu le 8 octobre
2005. Initiée par I'organisation caritative
anglaise Help the Hospices, I'objectif de
cette journée était de: mieux faire connaitre
les soins palliatifs, recueillir des fonds pour
soutenir et développer les services de soins
palliatifs, augmenter le nombre de services
de soins palliatifs (SP). L'étude d'évaluation
a cherché a mesurer I'impact qu'a eu cette
journée sur ces objectifs.

C’est avec un questionnaire général en
ligne, des entretiens auprés des personnes
clé des associations nationales de SP, une
analyse du matériel du site, des rapports
internationaux et des données et de la
documentation de Help the Hospices, que
cette évaluation a été pratiquée.

Résultats

Les données de cette étude montrent que

74 pays dans les cing continents ont

organisé ce jour la des activités et que 28

autres pays ont signé la pétition (voir

Figure 1). Selon nos estimations, 1 100

événements ont été organisés dans le

monde avec plus de 500 concerts donnés
dans 60 pays dans ce cadre. Les activités
tres diverses comprenaient par exemple
des performances musicales et artistiques,
des séminaires, des conférences, des
marches organisées, des compétitions
scolaires, des documentaires télévisés, des
services religieux et un lobby actif de la
part des hommes d'état et hauts
fonctionnaires. Certains exemples suivis de
résultats importants ont été remarqués
apres cette journée:

@ Modifications des réglementations et de
la politique pour les opioides en
Roumanie et en Colombie

@ Couverture mondiale par les médias de
la journée des hospices dans la plupart

www.eapcnet.org

Figure 1. Participation globale a la journée mondiale des hospices et des soins palliatifs en 2005

des 74 pays participants

@ Développement de nouveaux services
par exemple aux Philippines, au Niger et
en Hongrie

@ Ouverture de la premiére unité de SP au
Guatemala

@ Une plus grande sollicitation des
services en Moldavie et en Afrique
du sud

@ Plaidoyer aupres des gouvernements et
des hauts fonctionnaires, par exemple
en Slovénie, Autriche et Kenya

@ Lancement de |'association africaine de
SP en Ouganda

@ Nouvelles collaborations entre les
hospices et les SP au Brésil par exemple

@ Fonds recueillis (un concert organisé
a Trichur en Inde a recueilli 5 000
US dollars)

@ Plus de 5 500 signataires a la pétition
de la journée des hospices.

Conclusion

L'évaluation montre que cette journée a
été un succés mondial. Elle a permis une
meilleure prise de conscience des SP de la
part du grand public, des professionnels
de santé, des écoliers, des gouvernements
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et hauts fonctionnaires, des groupes
communautaires et bénévoles et du milieu
des affaires. Les événements organisés
pendant cette journée ont été a l'origine
d'un meilleur accés aux SP grace au
développement de nouveaux services
et a I'élargissement des services déja en
place. Des fonds ont été collectés pour
soutenir et développer les services de SP a
travers une gamme étonnante d’activités.

Les futures journées de ce type doivent
se baser sur le succés de I'année derniere
afin d'en élargir la participation mondiale
et d'accroitre I'impact sur les SP a travers le
monde. Un exemplaire complet du rapport
d’évaluation se trouve sur: www.eol-
observatory.net/global/iwhpcd.htm

Cette année la journée mondiale des
hospices et des SP se tiendra le 7 octobre
2006. Reportez-vous sur:
www.worldday.org/

L'échelle de I'OMS
a 20 ans

Le dernier numéro de Cancer Pain Release,
publication du programme de
communications sur la lutte contre la
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douleur et les SP de 'OMS, se concentre
sur I'évaluation de I'échelle de I'OMS.

Il'y figure une interview du Dr Kathleen
Foley, ancienne présidente du comité
d'experts sur le traitement de la douleur
du cancer et le soutien actif, qui a préparé
les recommandations de I'OMS. Louée
pour sa simplicité et sa clarté, critiquée
pour ses lacunes, I'échelle de I'OMS reste
un icobne pour I'antalgie.

Ce numéro met en lumiere la recherche
qui supporte et celle qui réfute I'échelle
analgésique; on trouve des liens en ligne
vers les documents sources de I'OMS sur
comment soulager la douleur.

Pour lire ce numéro en ligne, consultez:
www.WHOcancerpain.wisc.edu/eng/
19_1/19_1.html

Pour recevoir un exemplaire sur papier
de Cancer Pain Release, consultez:
www.WHOcancerpain.wisc;edu/
feedback.html

Adhésion gratuite a
I'AAHPM pour des
médecins de pays figurant
sur la liste HINARI

Nous aimerions attirer votre attention sur
une nouvelle catégorie de membres
approuvée récemment par le conseil
d’administration de I'’AAHPM (American
Academy of Hospice and Palliative
medicine). Nous offrons maintenant la
possibilité de devenir membre gratuitement
(«international corresponding») aux
médecins venant de pays figurant sur la liste
HINARI. La description est la suivante: «La
possibilité d'étre membre en tant que
correspondant international est offerte aux
médecins diplémés dont une partie
importante de I'activité est consacrée aux SP
et qui habitent dans un des pays figurant
sur la liste des pays acceptés par HINARI
(www.who.int/hinari/eligibility/

en/). Les candidats doivent présenter des
documents qui prouvent leur domiciliation.
Les membres correspondants internationaux
n‘ont accés aux périodiques qu’en ligne et il
est probable qu'ils n'aient pas le droit de
vote, qu'ils ne remplissent pas de fonction
ou qu'ils ne fassent pas partie des comités
ou groupes de travail de I'AAHPM.»
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Le lien direct a la page en ligne pour
s'inscrire est: www.association-
office.com/aahpm/etools/memberships/me
mbership.cfm

La premiére unité de
SP du Liban

Depuis 2005, la maison Notre Dame a
Beyrouth peut accueillir des patients en SP
dans une unité totalement adaptée aux
patients et a leur famille.

Grace a la ténacité et I'énergie de Soeur
Bernadette cet établissement qui accueillait
essentiellement des religieux s'est ouvert
aux laics et a choisi I'orientation des soin
palliatifs. La rénovation qui a duré cing
années, permet d'offrir aux personnes en
fin de vie un accueil chaleureux avec des
chambres seules pour I'essentiel vastes
pour permettre a la famille une présence
24h/24 heures. Des locaux spécifiques,
salons salle de bains sont également a leur
disposition; L'équipement des chambres
allie un confort hotelier et la sécurité avec
un souci du respect de I'autonomie de la
personne (salle de bain adaptée aux
difficultés de déplacement)

L'unité accueille des patients en fin de
vie sans distinction de pathologie, d'age
ou d'appartenance religieuse ou sociale.
L'établissement est sans but lucratif.

Depuis son ouverture, plus de 30
patients ont déja été accueillis et une
équipe médicale et paramédicale
spécifiqguement formée est a leur disposition
incluant ergothérapie, physiothérapie et
orthophonie. La vie spirituelle est intégrée
dans la vie du service et les personnes
qui le désirent peuvent assister au culte
méme dans leur lit grace a des mezzanines
crée dans I'église. 'accompagnement
spirituel est possible dans tous les cultes
sans distinction.

De grandes terrasses et un jardin
permettent a la personne et son entourage
de quitter la chambre et de profiter du soleil
méditerranéen sous de larges parasols.

Cette unité diffuse les principes de SP par
des actions d'enseignement en recevant des
stagiaires de tout le Liban et en organisant
des journées de sensibilisations autour de ce
théme. MS Richard et le Pére Verspiren sont

déja venu faire des conférences dans ce
cadre. Contact: S. Bernadette Rouhaiem,
Maison Notre-dame, BD Camile
CHAMOUN, HADETH B.P. 166546
Beyrouth. Tél: 05/469671-2. émail:
badete1@inco.com.lb l

Mariléne Filbet, Présidente de I'"EAPC

«Se Reconnecter a la
Magie de la vien,
par Joyce Mills

Le Courrier du Livre, Paris 2006

Ce livre, est écrit par Joyce Mills,
psychologue et hypnothérapeute qui avait
écrit avec Richard Crowley, «Métaphores
thérapeutiques pour enfants».

Le livre de Joyce Mills est un livre profond,
qui cherche a permettre au lecteur a travers
I'utilisation de symboles et d'histoires de se
reconnecter avec lui- méme. Il integre les
traditions du conte thérapeutique et de
I'nypnose ericksonnienne, ainsi que les
rituels traditionnels amérindiens et hawaiens
dont Joyce Mills est héritiere. «Les rituels et
les cérémonies sont importantes dans notre
vie quotidienne, pour nous reconnecter a
guelque chose qui est au-dela de nos
possessions matérielles et de nous-mémes —
pour instiller en nous le sens de la
communauté et le caractere sacré de la viex.

Dans ce livre, J Mills aborde a la fois des
histoires amérindiennes ou hawaiennes
mais nous parle aussi simplement
d’histoires de sa vie.

Différents outils thérapeutiques sont
proposés: le pot a réves, le bouclier
d'identité, le bol de lumiere, le cercle de la
réussite, les cérémonies de I'eau, les rituels
et cérémonies pour guérir et célébrer la vie,
la bouteille de mémoire, la pipe sacré etc

Ce livre simple, tres humain, et d’une
grande profondeur, peut étre non
seulement par sa lecture une aide au
patient qui souffre, qui a perdu un étre
cher, mais il est aussi un merveilleux outil
de travail pour le psychologue ou
I'hypnothérapeute. Enfin, il peut aider le
médecin, confronté a une lassitude et une
fatigue, a se ressourcer ll
Chantal Wood, Unité de Traitement
de la Douleur, Hopital Robert Debré,
Paris, France
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