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Una declaracion internacional exige el reconocimiento de los
cuidados paliativos y el tratamiento contra el dolor como
derechos humanos fundamentales

Se celebra el XI Congreso de la Asociacién Europea de Medicina y
Cuidados Paliativos

Viena (12-5-09).- Una declaracion internacional conjunta de numerosas
organizaciones ha exigido el reconocimiento de los cuidados paliativos y el
tratamiento contra el dolor como derechos humanos fundamentales. Este hecho
ha tenido lugar en Viena, durante la celebracién del X1 Congreso de la Asociacién
Europea de Medicina y Cuidados Paliativos (SECPAL), donde se ha destacado que
un millén de las personas que mueren semanalmente en el mundo no tienen
acceso a los cuidados que les permitan morir con dignidad.

Entre los patrocinadores importantes a nivel internacional de esta declaracion se
encuentran la Asociacién Internacional de Hospicios y Cuidados Paliativos (IAHPC)
y la Alianza Mundial de Cuidados Paliativos (WPCA), en Europa es patrocinado
entre otros por la EAPC y la Federacion de las Sociedades del Dolor EFIC.

La exigencia es muy actual, segun el Prof. Kress, presidente del Congreso, quien
asegura que “segun los datos de la OMS y de la JIFE (Junta Internacional de
Fiscalizacion de Estupefacientes), solamente una pequefia minoria de los mas de
un millébn de personas, que mueren semanalmente en todo el mundo, recibe
cuidado paliativo para disminuir su sufrimiento. En los paises en vias de desarrolio,
donde vive el 80 por ciento de la poblaci6n mundial, solamente se registra el seis
por ciento del consumo mundial de morfina, una de las medicaciones mas
importantes en el tratamiento paliativo y contra el dolor.”

Por ello, la declaracién exige el reconocimiento del cuidado paliativo y del
tratamiento contra el dolor como derechos humanos fundamentales, y exige a los
politicos con capacidad de decision que adapten la legislacion
correspondientemente. Una exigencia especialmente importante, segun el Prof.
Kress: “Nosotros abogamos por un mejor acceso a los opioides y otros
medicamentos que son importantes en el tratamiento contra el dolor y el control
paliativo de sintomas. Aqui también se trata especialmente de formas adecuadas
de administracién y de medicaciones adecuadas, especialmente para nifios.”

Por otra parte, en el transcurso del congreso se han presentado una serie de
innovaciones terapéuticas contra los dolores irruptivos, Mas del 85 por ciento de
los pacientes oncolégicos sufren de esta forma de dolor, que son sumamente
agobiantes para los pacientes paliativos y por ello dificiles de controlar, ya que los
ataques imprevisibles de dolor irruptivo exigen un efecto inmediato del analgésico,
lo cual no pueden producir numerosas sustancias ni formas de administracién.
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